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Publicacoes

Conhecga melhor a nossa missao e o0 nosso contributo para melhorar e prolongar a vida dos doentes, bem
COmMo 0 NOSSO compromisso em prol da sociedade.
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O nosso Cédigo de Etica espelha aquele que é 0 nosso compromisso, enquanto empresa responsavel, para
com a sociedade. Assente em quatro principios éticos e 22 compromissos, este documento é uma ferramenta
fundamental para o dia-a-dia de todos os nossos colaboradores, ao ajudar-nos a tomar decisoes éticas e a
fazermos o que esta certo. Desenvolvido em colaboracdo com mais de 6000 colaboradores de todo 0 mundo,
esta disponivel em 22 idiomas. Em Portugal, foi adaptado pelas nossas equipas locais e pode ser consultado
na integra: Descarregue e saiba mais aqui.

Ensaios Clinicos

e
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A Brochura de Ensaios Clinicos foi desenvolvida pela Novartis com o objetivo de responder a perguntas
frequentes sobre a participagdo em ensaios clinicos. Descarregue e saiba mais aqui.

Viver com Espondilartrite Axial — 20 perguntas que sempre quis
fazer
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O guia “Viver com Espondilartrite Axial — 20 perguntas que sempre quis fazer” surge como uma ferramenta
orientadora e de suporte a gestdo da Espondilartrite Axial, ao incluir uma abordagem prética e abrangente a

algumas das questdes mais frequentes do dia-a-dia de um doente ou seus familiares e amigos. Descarregue
e saiba mais aqui.

Guia “Para uma vida mais ativa: Programa de exercicio na
Espondilartrite Axial”
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Langamos o guia “Para uma vida mais ativa: Programa de exercicio na Espondilartrite Axial”, que pretende
auxiliar o doente no desenvolvimento de ferramentas que podem ajuda-lo a fazer uma melhor e mais ativa
gestao da sua espondilartrite. O manual foi desenvolvido em parceria com a ANEA (Associagcao Nacional de
Espondilite Anquilosante), SPR (Sociedade Portuguesa de Reumatologia), SPMFR (Sociedade Portuguesa
de Medicina Fisica e de Reabilitagdo), Universidade de Lisboa e FMH (Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa). Descarregue e saiba mais aqui.

“Estorias Multiplas”
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file:///pt-pt/sites/novartis_pt/files/guia-viver-com-espondilartrite-axial-20-perguntas-que-sempre-quis-fazer.pdf
file:///pt-pt/stories/viver-melhor-com-espondilartrite-axial-novartis-anea-e-spr-disponibilizam-ferramentas-para-doentes-e-familiares
file:///pt-pt/sites/novartis_pt/files/Programa de exerci?cio na Espondilartrite Axial_2021.pdf
file:///pt-pt/stories/dia-mundial-da-espondilite-anquilosante
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“Estdrias Multiplas” € o0 nome do projeto de sensibilizagdo que da voz aos doentes com Esclerose Mdltipla e
promove a partilha de testemunhos reais de como é viver com esta condi¢cdo. A Novartis d4 a conhecer
historias de portugueses que conseguiram aumentar a sua qualidade de vida, minimizando o impacto da
doenca. Exemplos de perseveranca e vontade de viver, testemunhos que reforcam a importancia de falar
sobre a doenca e de a conhecer mais de perto. Descarregue e saiba mais aqui.
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