
Dia Mundial do Cancro
Close The Care Gap” é o mote da campanha do WCD que visa alertar para a lacuna de equidade no acesso
ao diagnóstico precoce e a tratamentos oncológicos mais inovadores.

Fev 04, 2022

Hoje foi lançado o novo episódio do Podcast “Cancro Sem Temor”: “O Cancro em Idade Jovem” e assinala-se
também o Dia Mundial do Cancro.

Neste episódio conhecemos a história de Daniela Filipa Rocha, que foi diagnosticada com Carcinoma da
Mama aos 24 anos e viveu todo o processo com a ajuda e apoio da amiga Rosa Sobral. A médica
Oncologista do IPO-Porto, Ana Ferreira, juntou-se a esta conversa sobre os desafios e dificuldades que os
jovens doentes oncológicos ultrapassam e confessou que os jovens "são mentes muito mais inquietas (...)
com questões que vão para lá da medicina".

Tal como o cancro não escolhe idades, género, raça ou nacionalidade, o acesso aos cuidados e tratamento
deve ser igual para todos, independentemente do seu nível de instrução, rendimento ou residência. Este é um
dos motes da campanha “Close The Care Gap”, em português “Por cuidados mais justos”, do Dia Mundial do
Cancro de 2022, que visa alertar para a lacuna de equidade no acesso ao diagnóstico precoce e a
tratamentos oncológicos que afeta muitas pessoas.

Neste primeiro ano de campanha discute-se o reconhecimento das desigualdades no tratamento do cancro,
questiona-se a ajuda que existe para reduzir o estigma e ouvem-se as perspetivas dos doentes oncológicos e
das suas comunidades. Pretende-se dar voz às experiências vividas pelos doentes e permitir que os seus
testemunhos sejam a força necessária para a mudança e construção de um futuro mais justo, onde todas as
pessoas têm a oportunidade de ter vidas mais saudáveis, com melhor acesso a serviços de saúde.

Este é também um dos principais objetivos do projeto desenvolvido pelo IPO-Porto em parceria com a
Novartis Portugal, o podcast “Cancro Sem Temor”. Ao promover a compreensão do público em relação ao
cancro, é possível reduzir o receio, dissipar mitos e conceitos errados e mudar comportamentos e atitudes. É
neste sentido que o podcast pretende ser um contributo, reunindo um conjunto de testemunhos que procuram
simplificar e retirar a carga negativa, bem como o medo associado à doença, clarificando diferentes aspetos
de forma a ajudar o público a lidar melhor com o cancro.

Assista aos vídeos e leia as entrevistas para conhecer de perto os testemunhos de Maria Rita Dionísio,
Diretora Médica Novartis Portugal e de Monick Leal, Coordenadora Apoio ao Doente LPCC-NRN sobre o
projeto:
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https://www.youtube.com/watch?v=J2-JC51QJjY
file:///pt-pt/node/33171/


É uma plataforma que permite amplificar a comunicação informada entre o doente, entre os
cuidadores, entre os profissionais de saúde e a comunidade onde o doente se insere. Permite que o
doente se sinta mais esclarecido nas suas dúvidas e no sentir da sua vivência do dia a dia com
cancro.

Maria Rita Dionísio, Diretora Médica Novartis Portugal

Este é um espaço de comunicação que se reflete em conversas entre quem tem vivido de perto com as
doenças oncológicas, como profissionais de saúde de diferentes áreas e especialidades, doentes e
familiares/amigos.

Os testemunhos e histórias partilhados no Podcast têm muita importância, pois são assuntos que
normalmente não são abordados nas consultas com os profissionais de saúde, mas que são de
extrema importância para que os doentes consigam uma maior adaptação à sua doença.

Monick Leal, Coordenadora Apoio ao Doente LPCC-NRN

O podcast está disponível no canal de Youtube do IPO-Porto e nas plataformas de podcast, Spotify e Apple
Podcasts.
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https://bit.ly/Npt_playlist_CancroSemTemor
https://spoti.fi/3ecrnDK
https://bit.ly/ApplePodcasts_CancroSemTemor
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