
Step-Up – Um programa de formação em liderança
para jovens médicos das áreas de oncologia e
hematologia

O programa Step-Up

O Step Up é um programa que pretende desafiar jovens médicos internos a desenvolverem capacidades
reconhecidas como críticas e fundamentais para a obtenção de melhores resultados em saúde, em doentes
oncológicos: capacidade de liderança, comunicação e gestão de equipas.

Estas competências, reconhecidas pelo Currículo Global de Oncologia e pelo Currículo Europeu de
Hematologia, são decisivas na melhoria dos resultados em saúde. Os profissionais de saúde são,
frequentemente, chamados a assumir posições de liderança, quer na equipa multidisciplinar, quer dentro do
serviço, unidade de saúde ou em outros contextos e estes papéis requerem conhecimentos que não são,
ainda, abordados durante a formação médica, de forma frequente.

Neste contexto, a Novartis e a Nova SBE Executive Education criaram o Step-Up, um programa de formação
composto por módulos programáticos e abordagens práticas dirigidas a jovens médicos das áreas de
oncologia e hematologia, que visam aprofundar as competências dos participantes nos seguintes eixos:

1. Gestão de relações com chefias – Managing upwards;
2. Liderança;
3. Comunicação com eficácia e estratégias de comunicação;
4. Gestão de Equipas e gestão de conflitos;
5. Desafios da gestão da saúde & inovação.

Plano Curricular

O programa terá início a 23 de abril e decorrerá em formato blended learning, tendo em conta o contexto de
pandemia. Os dois módulos iniciais serão online, estando ainda em aberto a possibilidade do contacto
presencial para os módulos seguintes no Campus da NOVA SBE Executive Education, mantendo sempre a
opção online para os participantes que, por impossibilidade ou preferência, optem por esta via.

Calendário do programa de formação

1/2



Perfil dos participantes

O programa é dirigido a médicos internos (4.º-5.º ano) ou recém-especialistas (≤10 anos) das especialidades
de oncologia médica, hematologia clínica ou pneumologia (com área de atividade clínica em pneumologia
oncológica).

A participação não é permitida a profissionais de saúde que sejam colaboradores da Novartis e seus
familiares.

Candidaturas

As inscrições no programa “Step Up” já se encontram encerradas. Agradecemos a todos os participantes que
se candidataram.

Para mais informações, consulte o regulamento do programa Step-Up – aqui (PDF 0.3 MB).
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