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#TempoParaViver reine milhares de pessoas que dao a
cara pelo cancro da mama u

Sensibilizacao 2

Ao longo do ano de 2018, a campanha #TempoParaViver passou por oito locais do pais e
incentivou a populacéo a dar a cara — e o tempo — pelo cancro da mama. O resultado € um
video que relne as fotografias de todos quantos se associaram a este projeto, entre
anonimos e figuras publicas, com um desafio a populagéo: “milhares de pessoas deram
tempo a esta iniciativa. E vocé, de quanto tempo precisa para se juntar a elas?”. O objetivo
passa por sensibilizar os portugueses para a doenca e convida-los a darem um pouco do seu
tempo através da divulgacao do video nas suas redes sociais.

Julia Pinheiro, Bento Rodrigues, Daniel Oliveira, Jodo Moleira, Marta Atalaya, Andreia
Rodrigues, Carléo, Inés Folque, Liliana Campos e Francisco Pedro Balseméao foram algumas
das caras conhecidas que se juntaram a esta campanha.

“Estas campanhas de sensibilizacdo assumem um papel muito importante junto da
comunidade com cancro da mama e o facto de permitir as pessoas associarem-se a esta
campanha, através de uma fotografia, € uma ideia excelente”, revela Tamara Milagre,
presidente da associacdo Evita — Cancro Hereditario, uma das associa¢des de doentes que
se juntou a campanha, convidando algumas das suas associadas a participar.

A populacao gosta de ser envolvida nestas causas, uma vez que tém sempre um
familiar ou um amigo préximo que esta a passar pela experiéncia do cancro

Tamara Milagre, presidente da associacdo Evita — Cancro Hereditario

Paralelamente a instalacdo de um estudio fotografico, a campanha #TempoParaViver
promoveu uma exposigao itinerante, onde partilhou os rostos de mulheres com cancro da
mama metastizado em varios hospitais do pais e também na estacdo de metro da Casa da
Musica, no Porto.

Para Cristina Morgado, diretora da Unidade de Oncologia da Novartis em Portugal, “esta
campanha surge da necessidade de se falar de cancro da mama metastizado e da
importancia do tempo na vida destas pessoas. Existem inUmeras campanhas de
sensibilizacdo em torno da prevencéo e do diagndstico precoce, mas ndo havia uma que
refletisse a importancia do tempo, e da qualidade desse tempo, na vida destas mulheres”.
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Temos vindo a assistir a uma mudanca do paradigma no tratamento do cancro da
mama e temos a consciéncia de que o fator tempo é crucial. Desta forma, o
compromisso da Novartis passa pela disponibilizacdo de tratamentos inovadores
capazes de melhorar a qualidade de vida das pessoas com cancro.

Cristina Morgado, diretora da Unidade de Oncologia da Novartis em Portugal

O cancro da mama avancado compreende o cancro da mama metastizado (estadio IV) e o
cancro da mama localmente avancado (estadio 11)L. O cancro da mama metastizado é a
forma mais grave da doencga e ocorre quando o cancro se espalha para outras partes do
corpo, como o cérebro, ossos ou figadol. O cancro da mama localmente avancado ocorre
guando o cancro se espalhou para os ganglios linfaticos e/ou outros tecidos na area da
mama, mas néo para locais distantes no corpo.[1]

A campanha #TempoParaViver € uma iniciativa da Novartis que conta com o apoio das
Associac¢tes Evita — Cancro Hereditario, Amigas do Peito e Associacdo Mulheres com
Patologia Maméria, estando inserida na campanha internacional #MyTimeOurTime. Na
primeira fase da campanha, mulheres portuguesas relataram em video a forma como lidam
com o tempo e explicaram de que forma o cancro alterou a sua identidade e a sua forma de
viver. Numa conversa com as bloggers Ana Gomes (A Melhor Amiga da Barbie 3), Margarida
Almeida (Style It Up 14) e Rita Ferro Alvim (Socorro... Sou Mée! s1) as mulheres com cancro
refletiram sobre uma vida normal em que o tempo assume, por vezes, um outro valor.

Saiba mais sobre a campanha #TempoParaViver aqui 5] € conhega as historias destas
mulheres aqui 7).

[1] American Cancer Society. How do you determine the stage of breast cancer? Available at
http://www.cancer.org/cancer/breastcancer/detailedguide/breast-cancer-st... s. Accessed May
10, 2016.
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