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ffEestorias Mdltiplascem Debate” na Assembleia da Republica

O Auditério Anténio de Almeida Santos — na Assembleia da Republica — vai ser palco do
debate sobre as dificuldades e necessidades dos doentes com esclerose multipla (EM), para
assinalar o Dia Nacional da Pessoa com Esclerose Mdltipla. O evento, organizado pela
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla (SPEM), a Associacdo Nacional de Esclerose
Multipla (ANEM) e a Todos com Esclerose Multipla (TEM), decorre dia 4 de dezembro, as
10h30, e surge no ambito da apresentacao das conclusfes do projeto Estérias Mdltiplas —
gue percorreu o pais de maio a novembro de 2018.

A iniciativa Estorias Multiplas em Debate tem como objetivo discutir as medidas a tomar em
prol dos doentes e cuidadores, onde se inclui a reavaliacdo dos recursos hospitalares
dedicados a EM e a melhoria das redes de apoio. Para além de doentes e cuidadores, 0
evento contara com a presenca de medicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais e
entidades governamentais na area da saude e seguranca social.

A abertura da sessao fica a cargo de José de Matos Rosa, Presidente da Comissao
Parlamentar de Saude, Alexandre Guedes da Silva, membro da Direcdo da SPEM e
representante das trés associacfes de doentes. Segue-se um debate moderado pelo
jornalista Pedro Pinto, que conta com a presenca de Joao Dias, Representante da Comissao
Parlamentar de Saude, Ana Sofia Bettencourt, Representante do Grupo Parlamentar do PSD,
Eduardo Castela, membro da Dire¢édo da Associagédo Portuguesa de Administradores
Hospitalares e Alexandre Guedes da Silva.

O projeto Estérias Multiplas foi implementado pela ANEM, SPEM e TEM, com o apoio da
Novartis, através de tertulias e de videos que recolheram testemunhos reais da comunidade
de EM, dando voz a todos os que convivem diariamente com a doenca (doentes, cuidadores,
seus familiares e rede informal de apoio) e que a encaram de uma forma positiva. As tertulias
foram realizadas em Braga, Porto, Coimbra, Lisboa e Faro, com a colaborag¢éao de centros
hospitalares e profissionais de saude.

A EM afeta cerca de 8 mil portugueses [1]. Em todo 0 mundo s&o mais de 2,5 milhdes de
pessoas [2] com esta doenca inflamatoria cronica do sistema nervoso central que se
manifesta em jovens adultos, normalmente entre os 20 e os 40 anos de idade, e que interfere
com a capacidade do doente em controlar fungées como a visdo, a locomocao, e o equilibrio.
As mulheres tém duas vezes mais probabilidades de desenvolver EM do que os homens [31,
[4 A doenca tem um impacto significativo na qualidade de vida dos doentes e das suas
familias [1[6]- Mais de 90% das pessoas com EM queixam-se de fadiga, constituindo um dos
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sintomas com maior impacto na qualidade de vida e produtividade dos doentes. [7]
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