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O que é a enxaqueca?

A comunidade “Da Voz a Tua Enxaqueca” saiu a rua para assinalar o Dia Europeu de A¢ao na Enxaqueca
Set 12, 2019

No ambito do Dia Europeu de Agéo na Enxaqueca, assinalado a 12 de setembro, a comunidade “Da Voz a
Tua Enxaqueca” saiu a rua para testar o conhecimento da populacao em geral sobre a patologia. A acao teve
como foco perceber os mitos associados a doenga e compreender qual a percec¢ao, de quem nao sofre de
enxaqueca, sobre o seu impacto na vida familiar, social e profissional dos doentes.

Veja aqui os videos:
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Testemunhos da populacao em geral sobre a enxaqueca

“Da Voz a Tua Enxaqueca” € o nome da comunidade online que tem como principal objetivo dar voz a quem
vive com enxaqgueca e trazer esta doenca a publico, contribuindo para um maior conhecimento desta
patologia pela sociedade.

A enxaqueca é uma doenga neuroldgica distinta' e inclui crises recorrentes de dor de cabeca moderada a
grave, tipicamente pulsatil e geralmente unilateral®. Para além da cefaleia, os doentes podem ainda sofrer em

cada crise de nauseas, vomitos e sensibilidade a luz, ao som e aos cheiros fortes. E uma doenca
incapacitante, que reduz da qualidade de vida e tem um impacto profundo na capacidade para realizar tarefas

quotidianas3. A doenca afeta 11 a 15%° da populacdo mundial e foi declarada pela Organizacao Mundial da
Saude como uma das 10 principais causas de anos vividos com incapacidade, por homens e mulheres3.
Continua, no entanto, subvalorizada e subtratada’*.

Saiba mais sobre a enxaqueca em: facebook.com/DaVozATuaEnxaqueca/e conhega, também, os principais
resultados do estudo “My Migraine Voice” correspondentes a realidade portuguesa - aqui.
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