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Estudo da Novartis demonstra que o apoio a
enxaqueca no local de trabalho pode melhorar a
qualidade de vida dos colaboradores

Set 20, 2019

e Qs resultados do programa ‘Migraine Care’ demonstram que o apoio educacional e de aconselhamento

promovido pela entidade empregadora reduz em mais de metade a incapacidade por enxaqueca, apos 6

meses!

e ‘Migraine Care’ é um programa piloto de apoio aos colaboradores disponibilizado pela Novartis aos seus
colaboradores e familiares na Suiga.

e O programa incentiva as chefias e os colaboradores a falar abertamente sobre enxaqueca e inclui
chamadas de aconselhamento personalizadas e gratuitas com um servico de telemedicina independente

e Um estudo de avaliacdo do impacto do programa ‘Migraine Care’ foi apresentado no 19° Congresso da
International Headache Society (IHC), que decorreu em setembro 2019

Porto Salvo, 20 de setembro, 2019 — Caroline Barth, Head of Pharma People & Organization na Novartis: “A
enxaqueca afeta principalmente os anos de maior desenvolvimento da atividade profissional, o que se traduz
num forte impacto na produtividade no local de trabalho. No entanto, o impacto da enxaqueca no trabalho é
muitas vezes invisivel ou subestimado pelas empresas e pode ser escondido pelos proprios colaboradores no
sentido de manterem o seu posto de trabalho. Uma das prioridades estratégicas da Novartis é potenciar o
poder das nossas pessoas, incentivando-as a estarem no seu melhor. Apoiar as pessoas que sofrem com
problemas como a enxaqueca e disponibilizar educacgao no local de trabalho pode resultar em beneficios
significativos para colaboradores e empresas, como é demonstrado pelo nosso programa piloto de apoio a
enxaqueca.”
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*Questionario MIDAS (questionario desenhado para medir aincapacidade relacionada com a enxaqueca) desenvolve
acomunicacgao médico-doente eidentifica doentes com elevada necessidade de tratamento.
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* Schaetz L, Pathak P, Fang J et al. Impact of an employer-provided megraine-coaching program on Burden and patient engagernent: results from
inenim analysis. Abstract presented at the 13hCongress of the Intemational Headache Society (IHC), 5-8 September 2019, Dublin, Ireland

Sobre o Migraine Care

O ‘Migraine Care’ € um programa piloto desenvolvido pela Novartis, em colabora¢do com grupos de doentes
e especialistas em neurologia. O programa recorre a telemedicina e medicina digital, no sentido de
disponibilizar um servigo complementar e independente a todos os colaboradores da Novartis na Suica que
vivem com enxaqueca, com o objetivo de melhorar a sua qualidade de vida. O programa visa aumentar a
consciencializagdo sobre a doenga no local de trabalho e proporcionar aconselhamento gratuito aos
colaboradores da Novartis que vivem com enxaqueca, para lhes proporcionar um melhor controlo da mesma.
A Novartis esta a desenvolver oportunidades para trabalhar com outras empresas interessadas em apoiar
colaborares e familiares que vivam com enxaqueca.

Sobre a Novartis

A Novartis esta a reimaginar a medicina para melhorar e prolongar a vida das pessoas. Como uma empresa
global lider em medicamentos, usamos a ciéncia inovadora e tecnologias digitais para criar terapéuticas
transformadoras em areas com grandes necessidades médicas. Na procura para descobrir novos
medicamentos, posicionamo-nos de forma consistente como uma das empresas que mais investe em
investigacao e desenvolvimento. Os produtos da Novartis chegam a mil milhdes de pessoas em todo o mundo
e procuramos continuamente solug¢des inovadoras para expandir 0 acesso as nossas terapéuticas. Cerca de
125 000 pessoas de mais de 140 nacionalidades trabéy?jam na Novartis, em todo o mundo. Saiba mais em:



https://www.novartis.com/pt-pt
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