e

a rEA avaliacao dos resultados
na Espondilite Anquilosante




RESULTADOS MGF

Com o propdsito de conhecer melhor a doenca quer ao nivel
dos cuidados primarios (Medicina Geral e Familiar), quer

ao nivel do impacto na vida dos doentes a NOVA IMS

da Universidade Nova de Lisboa criou, desenvolveu

e liderou o projeto arEA (avaliacéo dos resultados

na Espondilite Anquilosante).

O projeto arEA pretende conhecer a percecao da doenga
nos profissionais de saude (MGF), as razdes e barreiras
para um diagndstico e referenciagao clinica tardia.




RESULTADOS MGF

ESPONDILITE ANQUILOSANTE

70

considera que nao constitui
uma doenga relevante
na pratica clinica

em média 56/1000

habitantes tem a doenca

DIAGNOSTICO

90

consideram que
o diagnéstico
é feito com atraso

32

tempo de diagndstico
entre 5 - 10 anos

71% ndo conhecem as normas da & DGSQ

FORMAGAO

S4

participou num curso ou acao de formacao
de EA ou de doengas reumaticas
ha mais de 2 anos

86

tém interesse em ter formacgao
continua sobre a EA

93

referenciam os doentes
para o especialista
no hospital

88 fazem-no para
% o reumatologista

PROTOCOLO DE REFERENCIAGCAO

73 responderam que néo existe protocolo
% de referenciacdo entre o ACES e o hospital

Nos locais onde existe
um protocolo
de referenciacao

55 afirmam que este inclui
% a especialidade de reumatologia

TEMPO DE ESPERA

9meses zona do ACES
tempo de espera Alentejo Central
médio para obter uma 19

X meses
consulta hospitalar

nao tem qualquer contacto com
83% os especialistas para discutir os casos clinicos

DOENTE NO CENTRO DOS CUIDADOS

37+

advoga a figura do médico
hospitalar (reumatologista)
como consultor do médico
de familia da area do hospital

acabando assim
com a referenciagiao
eletrénica

34

advoga a criagao de um protocolo de referenciagao
entre os ACES e o Hospital de referéncia



RESULTADOS
EA/DOENTES

Ao nivel dos doentes, o estudo arEa pretendeu conhecer
o impacto da atual pratica clinica de acordo com as
varidveis mediadoras tipo absentismo, presenteismo,
produtividade, entre outras.

Além disso conhecer a opinidao dos doentes sobre
o impacto da doenca nos diferentes componentes:
qualidade de vida; aspeto social, familiar e laboral.




RESULTADOS EA/DOENTES

SITUA(}AO LABORAL

Do total dos inquiridos:

63

reconhece que a doenga causa
dificuldade em aceder a um emprego

73

considera que a sua atividade esta
condicionada a doenga

275

dos amigos ou familiares dos doentes
faltou ao emprego devido a doenga,
o que representa 16 dias em média.

DESEMPREGADO

46 perdeu o emprego ou deixou
% de trabalhar devido & doenga

MEDIA
10 meses desempregados

Limitagdes nas atividades quotidianas
referiu dificuldade

55% nas limpezas domésticas

46% em fazer exercicio fisico

45% deitar-se ou levantar-se

IMPACTO ECONOMICO ANUAL
DOS DIAS NAO TRABALHADOS DEVIDO A DOENGA

TRABALHADORES BAIXA TEMPORARIA
‘Milhées €58
Dias de dispensa Milhdes

Dias de baixa temporaria

€57
D e
€14
€165 Milhé_es

Milhées por via da produtividade
Dias perdidos
por via da produtividade

BAIXA PERMANENTE DESEMPREGO FAMILIARES
Milhoes Milhdes Milhées
Dias de baixa Dias de Desemprego Impacto econémico
permanente dos dias faltados

pelos familiares

Impacto econdmico total por via dos salarios: €&37 Milhdes S

Impacto econémico total por via da produtividade: €696 Milhdes




SAUDE PRIVADA

30 dos inquiridos tem sistema complementar
% de satde (seguro de Satde)

56% recorreu ao sistema de saude privado

93 73« 30«

consultas exames urgéncia

CUSTOS DOS DOENTES COM EA

€ 245

consultas

€151

exames

€48

urgéncias

€ 415

internamentos

€ 593

medicamentos

€ 334

deslocagdes

Por ano, cada doente gasta

em média 1.786 € com a EA

84 Milhées € gastos com a EA num ano

OPINIAO PESSOAL

33 dos doentes demonstraram medo
% em ficar incapacitados

10% tem esperanca na cura

a 2 refere que a comunicagao
0/ FORT . .
s com o médico é boa ou muito boa

SAUDE PUBLICA

76% dos inquiridos recorreu ao SNS

85 4. 48, 8«

consultas exames urgéncia  hospitalizacao

25 Milhoes €
consultas’

7 Milhdes €
exames

3 Milhdes €
urgéncias’

12 Milhoes €
internamentos’

71 Milhoes €
medicamentos™

Por ano, o SNS gasta 118 milhoes € %

com os doentes com EA

‘Calculo proprio com base em valores indicativos da ACSS.

“Calculo proprio com base em valores disponiveis no Infarmed (Pesquisa
do medicamento e Infomed), catdlogo SPMS e Base.Gov.

OUTRAS DOENCAS
49% doentes tém patologias associadas:

27% ansiedade

25% depressao

22% fiboromialgia

22% transtorno do sono

9.7% doenga de crohn

8,2% colite ulcerosa
INCAPACIDADES E BENEFICIOS
50
16+
47-

dos doentes nao lhe foi atribuido
nenhum grau de incapacidade

dos doentes foi-lhes conferido
um grau de incapacidade

dos doentes nao esta isento
das taxas moderadoras

MODELOS EXPLICATIVOS DOS PRINCIPAIS OUTCOMES

Principais outcomes da EA:

Estado da Saude

Potenciais varidveis explicativas

Tipo de medicamento (anti-inflamatérios, antirreumaticos,

biolégicos ou biossimilares ou ndo toma medicagéo)

Custos do SNS

Tempo de diagnéstico: variavel que indica se o diagnéstico foi efetuado

até um ano apos os primeiros sintomas da doenca ou apés um ano

Impacto na economia

Sistema de saude utilizado: publico, privado, misto ou nenhum

Género: masculino ou feminino



Valor médio
0 - Pior estado de saude imaginavel
100 - Melhor estado de saude imaginavel Q

+5 pontos
+18 pontos Se recorreu

ao SNS e ao
Se toma

Q S Privado
biolégico
+9 pontos
Se diagnéstico
<1ano
Estado Premissa*

+6 pontos
Se for Homem

de Salude* - Se diagnéstif:':', >1ano
+ Se toma anti-inflamatdrios
ou antirreumaticos
+ Se sé recorreu ao SNS

« Se for mulher

CUSTOS DO SNS (excluindo medicamentos)

Custos do SNS

com EA’ 943€

diagnéstico 61€ 809%¢ 37 Me
<1ano Se toma 789¢

‘Se diagnéstico > 1 ano biolégico ou -134€

Se toma anti-inflamatérios ou antirreumaticos biossimilar” s

Se s6 recorreu ao SNS ou s6 ao Privado e
Se for Mulher complementa -20€
0 acesso ao SNS Se for
“Diferenca de custos do SNS: com o Privado Homem

Bioldgico vs. outros medicamentos = cerca de 4.800€

Custos para
a Economia’

diagnéstico
<
<1ano Se toma
biolégico
ou biossimilar
complementa
‘Se diagnéstico > 1 ano 0 acesso ao SNS
Se toma anti-inflamatoérios ou antirreumaticos com o Privado
Se s6 recorreu ao SNS ou s6 ao Privado
Se for Mulher

-1.146€
Se for
Homem



Fonte: Estudo arEA - avaliagdo dos resultados na Espondilite Anquilosante.

Estudo desenvolvido pela NOVA IMS da Universidade Nova de Lisboa, em parceria com a SPR (Sociedade Portuguesa
de Reumatologia), APMGF (Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar), USF-AN (Unidades de Saude
Familiar - Associagao Nacional), LPCDR (Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas), ANEA (Associagao Nacional
dos doentes com Espondilite Anquilosante) e com a Novartis como sponsor na atribuicdo de um grant.
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